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Vorwort

Studien Uber Zusammenhange zwischen Lahmheiten und Hufimbalancen haben gezeigt, dass 95%
aller (domestizierten) Pferde Hufimbalancen besitzen — und meist gehen friiher oder spéter
Lahmheiten damit einher. Wie erklart sich eine so immens hohe Zahl?

Frei lebende Pferde nutzen sich ihre Hufe so ab, dass sich fir sie — je nach Koérperbau und
angeborener GliedmaRenstellung - die optimale Hufstellung ergibt.! Sie haben ununterbrochene
Bewegungsmaoglichkeit auf unterschiedlichen Untergriinden, wahrend sie hier und dort fressen
und ca. ein bis zwei Mal pro Tag trinken sie an einer Wasserstelle zusammen mit ihren
Herdengenossen. Die Hufe werden dadurch automatisch regelmalRig bewassert und bleiben so
elastisch. Durch den regelmafigen Hufabrieb bildet sich regelmaRig neues Hufhorn, das dich stets
optimal an die vorherrschenden Verhéltnisse? anpassen kann.

Bei unseren domestizierten Pferden ist die Bewegungsfreiheit meist mehr oder weniger stark
eingeschrankt, ebenso leben viele Pferde nicht auf Untergriinden, die unterschiedliche Reize
bieten oder auf denen sich das Hufhorn regelmafig abnutzen kann. Viele tragen Hufeisen, die
unter anderem das Entwickeln einer eigenen Hufbalance einschranken.

Aus den oben genannten Griinden missen Hufe regelmafig bearbeitet werden, denn sind die
Hufe nicht korrekt gestellt und im Gleichgewicht, kann das enorme Auswirkungen auf die
Pferdegesundheit haben. In dieser Arbeit werden in Teil | Fehlstellungen und mdgliche Folgen
aufgezeigt, die weit verbreitet sind. Am Beispiel vom Flachhuf werden in Teil Il fachspezifisch die
Auswirkung auf die Pferdephysiologie sowie muskulare Zusammenhange erldutert und

Behandlungsmoglichkeiten aufgezeigt.

1 Pferde mit gesunden Hufen tberleben ldnger und pflanzen sich dementsprechend eher fort, wiahrend
in der Wildnis hufkranke Pferde von der natirlichen Auslese betroffen sind.
2 Untergriinde, Jahreszeiten etc.



Teil I: Huf- und GliedmaBenstellungen

1. Die Bedeutung des Hufes fiir das Pferd

Ein Pferdehuf ist mehr als nur der unterste Teil des Fortbewegungsapparates bzw. der Gliedmalie:
Er hat zahlreiche Funktionen und wird in seiner Wichtigkeit oft unterschatzt. Pferde setzen ihre
Hufe ein als Waffe und als Suchwerkzeug bei der Nahrungsaufnahme. Die Harthornsubstanz der
Hufkapsel schiitzt die inneren anatomischen Hufstrukturen vor mechanischer, thermischer und
chemischer Beeinflussung. Dennoch ist ein Huf auch flexibel und nimmt — bei funktionierendem
Hufmechanismus - eine Entgiftungs-, Pump- und StoRdampferfunktion ein und gleicht

Bodenunebenheiten aus.

1.1 Die StoRdampferfunktion des Hufes

Zwischen Hufbein und Hornkapsel (im Bildungsbereich des Hufhorns) befindet sich eine elastische
Tragestruktur, die durch eine fingerartig verwobene Verzahnung von Epidermis (Hornstruktur)
und Lederhaut (Versorgungssystem) gebildet wird. Diese verhornten Blattchenstrukturen bilden
eine elastische Tragestruktur, die auch Hufbeintrager genannt wird. Die Funktion kann man sich
vorstellen, wie ein Gewicht, das in einem Strumpfhosenbein hdngt: Das elastische und zugleich
starke Strumpfhosen-Material halt das Gewicht und |asst Balanceausgleichungen zu.

Der Hufbeintrager wandelt das Korpergewicht, das als Druckkraft auf dem Hufbein lastet — wie
das Strumpfhosenbein - in eine Zugkraft um. Da dieses Gebilde eine anndhernd geschlossene
Rundumaufhingung bildet, wird die Zugkraft auf die Innenseite der Hufkapsel iibertragen.? Jede
Verinderung der Druck- und Zugkraft beeinflusst folglich auch die Ausformung der Hufkapsel.*
Umgekehrt kann auch eine unphysiologisch geformte Hufkapsel Auswirkungen auf die

Biomechanik haben.

1.2 Ausgleich von Bodenunebenheiten

Die GliedmaRRen des Fluchttieres Pferd sind auf ein schnelles und in sich stabiles
Vorwartsbewegen ausgerichtet und somit auch seitlich fixiert, wodurch unterhalb von Schulter-
oder Hiftgelenk kaum seitliche Bewegungen (Ab- und Adduktion), sondern vorwiegend Extension
und Flexion (Vor- und Rickbewegungen) zugelassen werden. Um ein planes Auffulen zu
gewahrleisten, muss aber ein Ausgleichen von Bodenunebenheiten erfolgen, was durch die oben

beschriebene eingeschriankte Bewegungsrichtung in der GliedmaRe nur noch im Huf erfolgen

3 Die Aufhdngekapazitdt ist dabei nicht gleich verteilt: Sie ist am starksten im dorsalen (vorderen)
Hufbereich und nimmt nach palmar und plantar (hinten) ab.

4 Dadurch, dass der Huf ein motorischer Abdruck der im Pferd ablaufenden Bewegungsprozesse sowie
dessen gesamtstatischer Konstruktion ist, kann ein Begutachten der Hufmorphologie Riickschliisse auf
Bewegungsabladufe, die Stellung oder Hinweise auf mogliche Erkranken des Pferdes geben.



kann. Dysbalancen im Untergrund werden also vorwiegend im Huf ausgeglichen; sich im Huf
befindliche Dysbalancen (etwa durch falsche/ unregelmiRige Hufbearbeitung) kdnnen somit auch
nur schwer Uber die Struktur der Gliedmalengelenke ausgeglichen werden; dieser Ausgleich kann
erst im Pferderumpf erfolgen. Daher spielt bei der GliedmaBen- und Hufstellung die

Beschaffenheit von Schulter- und Hiftgelenk eine wichtige Rolle.

1.3 Der Hufmechanismus

In der Bewegung arbeiten Hart- und Weichhornanteile des Hufes, Bander, Sehnen, Muskulatur
und Knochen zusammen und bilden ein komplex miteinander verzahntes Fortbewegungsorgan.
Beim AuffuBen weitet sich der Huf. Es erfolgt ein Spreizen der Trachten und Ballen bei
Gewichtsaufnahme und ein Absenken des hinteren Sohlenbereichs in Richtung Boden. Dies
ermoglicht einen stoRdampfenden Effekt bei Lastaufnahme, da die durch die Erschitterung
entstandene Energie durch die Verformung in die Hufkapsel umgeleitet wird®. Die Kontaktflichen
der hinteren Hufbereiche vergroRern sich dabei. Der Strahl hat wahrend des AuffuRens
Bodenkontakt und stiitzt die sich absenkende Sohle, zusatzlich ermoglicht und begrenzt er die
Ausdehnung der Trachten.® Der Huf weitet sich, sodass Blut in die BlutgefiBe der Huflederhaut
einstromen kann. Kann sich der hintere Bereich nicht auseinanderdehnen durch z.B. eine
Feststellung durch hinten genagelten Beschlag oder zu hohe Trachten, kann keine oder nur eine
sehr eingeschrankte StoBdampfung und keine Blutzirkulation erfolgen.

Beim AbfuRRen zieht sich das Hufinnere wieder zusammen, wodurch das Blut aus der
Huflederhaut wieder herausgedriickt und die Gliedmafie hinaufgedriickt wird. Das Herz saugt das
ihm entgegen stromende Blut an und Ubernimmt dann wieder die Durchblutungsarbeit im
restlichen Kérper.”” Dieser Hufpumpen-Mechanismus (ibernimmt eine wichtige Rolle im
Stoffwechsel des Pferdes, weil unterhalb des VorderfuBwurzel- und des Sprunggelenks keine
Muskeln vorhanden sind, die diese Kontraktion — und damit das Pumpen des Blutes -
ibernehmen kénnten.® Eine Einschrankung dieses Mechanismus kann daher neben angelaufenen
Beinen auch erhebliche Konsequenzen fiir das Blut-Kreislaufsystem und somit die

Leistungsfahigkeit eines Pferdes haben.’

5 Siehe Kap. I.1.1: Die StoRdampferfunktion des Hufes.
Hier wird die Wichtigkeit eines gut ausgebildeten und bearbeiteten Strahls deutlich.
Bei gesunden Pferden, die keine Eisen an den Hufen tragen, werden in zehn Schritten ca. 1 Liter Blut in
jedem Huf bewegt.

8 Eine Einschrankung der Hufpumpe besteht bei Pferden, die immer Eisen tragen, schlechte Hufe und/

oder wenig Bewegung haben.
9 Vgl. https://www.pavo-futter.de.




1.4 Die Entgiftungsfunktion des Hufes

Beim Pferdehuf handelt es sich ebenfalls um ein stoffwechselaktives Gebilde, in dem die gut
durchblutete Huflederhaut einen besonderen Stellenwert einnimmt: Von ihr hangen Wachstum
und Stabilitdt der Hornwand, aber auch die Entgiftung des Hufs und somit des gesamten Pferdes
ab. Ein empfindliches GefalBnetz sorgt dafiir, dass Nahrstoffe in die Hornkapsel und Giftstoffe aus

der Hornkapsel wieder heraustransportiert werden.

2. Der ideale Huf
Vorab ist zu sagen, dass es diese ideale Hufform sehr selten gibt. Die folgenden Theorien kénnen
jedoch eine Orientierungshilfe bieten, um unphysiologische Fehlstellungen zu erkennen. Eine

Befundung sollte letztlich vom Hufbearbeiter erfolgen.

2.1 Adspektion

Die GroRe des idealen Hufes sollte proportional zu der GréRe des Pferds sein:'® Von vorne
betrachtet, sollte der Verlauf der vertikalen Mittelachse der Fessel mit der Zehenachse™ eine Linie
bilden, die auf die Mitte der Hufzehe trifft.

Der Kronrand verlauft waagerecht und fallt nach hinten leicht ab. Er sollte in einer Linie verlaufen,
ohne Einbuchtungen oder Bogen™. Die Hufwinde verlaufen ebenfalls

gerade, ohne Dellen oder wellenartige Strukturen und weisen keine ABD-1
Zusammenhangstrennungen wie Risse, Spalten oder Absplitterungen

auf. Nach der Zehen- Fesselachsentheorie sollte die Verlangerung der

Fesselachse® parallel zur Zehenwand verlaufen (S. Abb.). Der Huf

kann allerdings auch bei leichten Abweichungen davon eine

physiologische Stellung einnehmen, da der Verlauf der kndchernen

Strukturen und damit Winkelung der Gelenke nur im Rontgenbild

genau beurteilt werden kann. Von der Seite betrachtet sollte die
Zehen- Fesselachsentheorie:

Zehenwand des Vorderhufes etwa dreimal so lang wie die Die Zehenachse ist gerade

und passt zum Fesselstand.
Trachtenwand.' Bei der Betrachtung von hinten sollten die Hufballen passtzu

gleich grof3, gleichmaRig ausgebildet und gleichmaRig angeordnet sein.

10 Die rassetypischen Voraussetzungen sind hier zu beachten — so haben Spanier z.B. typischerweise eher
kleine Hufe und Kaltbliter breitere Hufe.

11 Die Zehenachse wird im Stand von vorn beurteilt. Diese gedachte Linie teilt das Fesselbein von vorn
gesehen in seiner Langsachse und sollte auf die Mitte der Hufzehe treffen.

12 Relativ haufig sieht man Kronrédnder, die sich im hinteren Bereich nach oben wélben, was bei zu langen
Eckstreben vorkommt, die im Hufinneren Druck nach distal ausliben.

13 Die Fesselachse beschreibt eine gedachte Linie, die das Fesselbein mittig in seiner Langsachse teilt.

14 Die Zehenwand des Hinterhufes und die des Eselhufes ist etwa doppelt so lang wie die Trachtenwand.



Von unten gesehen (Sohlenansicht) haben die idealen Hufe eine regelmiaRige Form, mit der ein

planes AuffuRen und ein problemloses AbfuBen in einem gleichmiRigen Vorfiihrbogen®

Abb. 2 ' ‘
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Vorderhuf Hinterhuf

gewadbhrleistet ist. Die Hufwand verlduft gleichmaRig und ohne Unterbrechungen. Die weilRe Linie

folgt gleichmaRig dem Verlauf des Huftragerandes und ist
gleichmalRig gefarbt. Die Hufsohle ist der Hufform
entsprechend gewdlbt.”® Die Eckstreben haben einen
geraden Linienverlauf ohne Dellen und sind halb so lang

wie der Strahl.

Der Strahl ist gleichmaRig ausgebildet und die
Strahlfurchen sind weit geéffnet. Die Eckwdnde schlieRen
mit der weitesten Stelle des Strahls ab. Die Ballen haben
die gleiche GroRe, liegen auf gleicher Héhe und sind
gleichmalig gerundet. Bei einem regelmaligen Vorderhuf

befindet sich die weiteste Stelle des Tragrandes etwa in

15 Siehe Kapitel 1.2.2: Der Vorfiihrbogen
16 Weiter Huf - flache Sohle, enger Huf - gewélbte Sohle

Hier ist ein anndahernd perfekt geformter
Huf zu sehen.

17 Achtung, um das beurteilen zu kdnnen, muss vorher die Strahlspitze freigelegt worden sein. Andernfalls

kann keine korrekte Angleichung der Eckstreben erfolgen.



der Mitte des Hufes, beim regelmaRigen Hinterhuf eher im hinteren Bereich, etwa auf einer Hohe
von zwei Dritteln.'® Die Vorderhufe sind eher rund geformt®, wiahrend die Hinterhufe eine eher

lingliche Form aufweisen.?

2.2 Der Vorfiihrbogen

Abb. 4
1) Physiologischer Vorfiihrbogen. Der Hohepunkt
befindet sich in der Mitte — dort, wo das
1 f = Standbein sich in dem Moment befindet.

) S N
:L . A 2) Vorfiihrbogen eines flachen Hufes: Der
2 & héchste Punkt befindet sich in der caudalen

My =i Phase, vor dem Standbein. (Der Vorfiihrbogen
5\2 ) %\E miisste hier korrekterweise leicht verkiirzt sein.)

)
3)
3) Vorfiihrbogen eines steilen Hufes: Der hochste
E Punkt befindet sich in der cranialen Phase, hinter
dem Standbein. (Der Vorfiihrbogen miisste hier
korrekterweise ebenfalls leicht verkiirzt sein.)

Die Bewegung eines Pferdes mit regelmaRiger

Hufform, die eine physiologische Bewegung des Pferdekorpers ermoglicht, verlauft in einem
gleichmaRig verlaufenden Vorfihrbogen (siehe Abbildung). Der Huf wird beim Vorfiihren tiber die
Zehenspitze angehoben, die Trachte setzt kurz vor der Zehenspitze auf, das Hauptgewicht wird
auf die Strahlspitze verlagert. Der hochste Punkt des Vorfiihrbogens befindet sich genau auf Hohe

des Stlitzbeins.

2.3 Abweichende Hufstellungen

Unterschiedliche Belastungsverhaltnisse durch die einwirkende Korperlast haben immer einen
Einfluss auf die Form des Hufes: Starker belastete Wandabschnitte sind klirzer und stehen steiler,
da sie durch den vermehrten Druck langsamer wachsen; weniger belastete Wandabschnitte sind

langer und richten sich eher schrag aus. Eine zu stark belastete Zehenwand wird steiler, nutzt sich

18 Esel haben generell eher enge Hufe mit der weitesten Stelle im ersten Drittel des Hufes.

19 Dadurch ist eine vermehrte Gewichtsaufnahme moglich (60 % des Kérpergewichtes).
20 Dadurch ist ein schnelles und punktgenaues Abfullen moglich.



zu stark ab und es entsteht ein steiler (stumpfer) Huf*, wihrend tiberlastete und/oder tiberlange
Trachtenwinde sich schrig nach vorne biegen und unterschieben?.

Abb. 5 Abb. 6

Zeheneng: nach innen verschobene Zehenweit: nach auBen verschobene
Zehenachse: die AuBenseite des Hufes ist Zehenachse, die Innenseite des Hufes ist kiirzer,
kiirzer, das Gewicht liegt auf der das Gewicht liegt auf den Innenseiten der Hufe.

AuBenseite des Hufes.

Kleine Hufe sind oftmals zu schwach fiir das Korpergewicht des Pferdes. Ist die Hufkapsel
deformiert, ungleichmaRig und/oder nicht richtig ausbalanciert, stellt sie eine Pradisposition fir
Fehlbelastungen, Fehlhaltungen und daraus hervorgehende Lahmheiten und Krankheiten dar,
woraus sich wiederum Folgeerkrankungen entwickeln kénnen.” Fehlstellungen sind
Abweichungen von dem normalen HufmaR*, deren Entstehungsgriinde unterschiedlich sein
kénnen:*

Verschobene Ballen zum Beispiel sind ein Hinweis darauf, dass eine Imbalance im Huf schon
langer besteht. Ist ein Ballen deutlich gestaucht, schmaler oder nach oben verschoben, befindet
sich der Huf nicht im Gleichgewicht. Kontrolliert man hier die Zehenachse, wird man feststellen,
dass die Hufhalfte mit dem gestauchten Ballen kiirzer ist, dass die Zehenachse also nicht gestreckt

verlduft. Meistens geht ein gestauchter Ballen auch mit einem einseitigen Trachtenzwang?® einher.

Abb. 7

Links: idealer Huf

Mitte: Flachhuf mit nach vorn gebrochener
p Fessel- Zehenachse
Rechts: Steilhuf mit nach hinten gebrochener
R, & Fessel-Zehenachse.

21 Auch als Bockhuf bekannt; siehe Abb. auf der nachsten Seite.

22 Untergeschobene Trachten, siehe Abb. auf S. 9.

23 In Teil Il wird dies am Beispiel vom Flachhuf erldutert.

24 Siehe Kap. I.2,,der ideale Huf”.

25 Aufgrund der eingeschrinkten Kapazitat dieser Facharbeit wird nur auf einige Fehlstellungen
eingegangen, von denen zwei in den Folgekapiteln intensiver betrachtet werden.

26 Trachtenzwang: Einengung der Hornkapsel im Bereich der hinteren Hufhalfte.



http://www.hufundeisen.de/der-gesunde-huf/die-zehen-und-die-fesselachse/

RegelmaRige UnregelmaBige Huf mit unter-

Ausformung Ausformung der geschobenen
der Hufballen: ' Trachten:
Hufballen:

Abb. 8 Abb. 9 Abb. 10

3.GliedmaRenstellungen

3.1 Die physiologische Stellung der GliedmaRen

Die Vorhand

Zur Beurteilung der Vorhand, die die Brust, die Schulter sowie die GliedmaRen der Vorderhand
umfasst, betrachtet man die Winkelung der einzelnen Gelenke zueinander, die GroRe der
Gelenkflachen sowie die Stellung der Beine zueinander. Korrekt gewinkelte Gelenke, die eine
groBe Gelenkflache bieten, halten Belastungen besser stand und nutzen sich langsamer ab.
Stellungsfehler hingegen beeintrachtigen den Takt, den Raumgriff und das Gleichgewicht.

Im Optimalfall ist die Brust bei einem Pferd genligend breit, um der Lunge ausreichend Platz zu

bieten — aber nur so breit, um die Bewegungsfreiheit nicht einzuschrinken?.

Die Schulter eines Pferdes sollte lang, breit und schrag sein, mit kraftiger Muskulatur und vom
Hals deutlich abgegrenzt. Die Lage des Schulterblattes gibt vor, wie weit sich der Oberarm im
Schultergelenk nach vorne bewegen kann - bei einer zu steilen Schulte:\ibs':.slomit der Raumgriff
deutlich begrenzt. Der Ellenbogen sollte frei
beweglich nach vorne und hinten sein, um
einen freien und korrekten Gang nach
vorne und die Seitengdnge zu ermoglichen.
Ist der Unterarm eher lang und der
VordermittelfuB kurz, kann das Pferd gut
flache, raumgreifende Bewegungen
durchfiuhren, wahrend es bei einem kurzen

Unterarm und einem langen Abb. 12

VordermittelfuR eher hohe Aktionen gut

27 Die rassetypischen Voraussetzungen sind hier natirlich immer zu beriicksichtigen.

10



ausfiihren kann. Eine physiologische GliedmaRenstellung liegt vor, wenn die Rohrbeine senkrecht
zum Boden stehen. So kann man das Pferdegebdude stabil getragen werden und die

Gelenkfunktionen sind ohne Einschrankungen gewahrleistet.

A. sacroiliaca
lleosakralgelenk (Kreuzdarmbeingelenk)

A. coxae
Huftgelenk

A. humeri

Schultergelenk ; A. genus
(Buggelenk) \ Kniegelenk
A. cupiti 5 )
Ellenbogengelenk T

A. tarsi

A. metacarpophalangea
Fesselgelenk

A. carpi
Karpalgelenk
(VorderfuBwurzelgelenk)

/" _untere Zehengelenke

&)

Abb. 13

Die Hinterhand

Wie die Schubkrafte der Hinterhand auf die Vorderhand Ubertragen werden, hingt (auBer der
Starke der Bemuskelung) von der Winkelung der GliedmaRen ab; hierfiir spielt die Lage des
Beckens eine entscheidende Rolle: Betrdgt der Winkel zwischen Becken und Oberschenkel
weniger als 100 Grad, ist die Kruppe verhaltnismaRig gerade und kann den Schub nach vorne
besser umsetzen - dies geht allerdings zu Lasten

der Tragkraft. Fallt die Kruppe hingegen stark

Vi o
i

Vi
ab, ergibt sich ein geringerer Schub, da das f / :

Gelenk keine so starke Flexion eingehen kann - y

aber die Tragkraft ist hoher. Bei einer Winkelung
von ca. 90-100 Grad kann man davon ausgehen,
dass das Verhdltnis zwischen Schub und

Tragkraft ausgewogen ist.

Abb. 14

Tarsalgelenk (HinterfuBwurzelgelenk)



Die Oberschenkellange ist fir die Schrittlange der Hinterhand ausschlaggebend: Ist der
Oberschenkel lang, kann die Schrittlange ebenfalls lang werden. Im Optimalfall ist das
Sprunggelenk breit, klar geformt und kraftig, der HintermittelfuR kraftiger und langer als der
VordermittelfuR. Bei korrekter Winkelung kann eine Gerade vom Sitzbeinhdcker durch das
Sprung- und Fesselgelenk gezogen werden und kommt im 90-Grad-Winkel auf dem Boden auf.
Eine als physiologisch geltende GliedmaRenstellung liegt hier also ebenfalls vor, wenn die

Rohrbeine senkrecht zum Boden stehen.

3.2 Abweichende GliedmaRenstellungen

GliedmaRBenstellungen von vorne oder hinten betrachtet

bodeneng bodenweit
Fehlstellung, bei der die GliedmalRenachsen Fehlstellung, bei der die GliedmalRenachsen
schrag nach innen verlaufen. Die Hufe stehen schrag nach auBen verlaufen. Die Hufe stehen
innerhalb (medial) der Lotrechten: aulerhalb (lateral) der Lotrechten:

Y
Abb. 16

Bei bodenweiten Stellungen ist eine vermehrte Trittsicherheit gegeben, bei Gebirgspferden
sollten diese Gliedmalienstellungen deshalb nicht als Mangel angesehen werden. Bei Islandern ist
eine zehenweite oder leicht kuhhessige Stellung sogar erwiinscht.

Die boden- und zehenenge GliedmaRenstellung ist eine recht haufige Form der Fehlstellung, aus
welcher ein biligelnder Gang resultiert. Die lateralen Seitenbdnder werden (berdehnt, was
Arthrosen und Hufknorpelverknécherungen zur Folge haben kann.

Die GliedmaRenstellung bodenweit-zeheneng (fassbeinig) ist eine relativ seltene Form der
Fehlstellung. Das AbfuBen erfolgt (iber die mediale Kante und das Pferd zeigt einen biligelnden
Gang mit Rotation im Fesselgelenk. Die Folgen kénnen sehr unterschiedlich sein, da sich die

Abnutzung des Hufes sehr individuell ergibt.

12



Kuhhessig
Fehlstellung, bei
der

die Sprunggelenke
der Hinterbeine
nach innen gedreht
sind und somit die
Zehen nach aulRen
zeigen:

fassbeinig (bodenweit,

zeheneng)

Fehlstellung der
BeckengliedmalRe, bei der, von
kaudal (hinten) betrachtet, die
Lotrechte vom Sitzbeinhécker
medial des Sprunggelenkes
verlauft.

Aus der GliedmalRenstellung bodeneng-zehenweit resultiert ein schniirender Gang mit einem
Streichen der GliedmaRen aneinander, wodurch der Bewegungsablauf behindert wird. Die
Hufinnenseite mehr belastet, wobei das mediale Seitenband von Fessel- und Krongelenk
vermehrt gedehnt wird. Haufige Folgeerscheinungen sind laterale Schale, Fesselgelenksarthrose
und mediale Hufknorpelverknécherung. Auch Streichstellen und Uberbeine treten medial an der
Rohre auf, auch Griffelbeinfrakturen sind moglich.

Bei einer bodenengen, zehenengen und fassbeinigen Gliedmalenstellung werden die
Sprunggelenke Uberbeansprucht, daher wirkt der Gang schwerfillig und schleppend. Beim
fassbeinigen Hinterbein kann nicht ausreichend Last aufgenommen und nicht kraftvoll abgeful3t

werden.

GliedmaBenstellungen von der Seite betrachtet

Abb. 23

e o] S

i

Gerade riickstandig vorstandig riickbiegig vorbiegig

Bei der riickstdndigen Stellung (gibt bei der Vorder- und HintergliedmaRe) liegt der Unterschenkel

zu waagrecht, was die Vorderbeine GbermaRig belastet: Das Stiitzbein muss mehr Gewicht
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tragen, wodurch die Vorflihrphase verkiirzt ist und die Bewegung in einem abgeflachten Bogen
ausgefiihrt wird. Dadurch ist nur ein schlechtes Untertreten moglich. Bei betroffenen Pferden ist
oft ein Stolpern zu beobachten. Die Uberbelastung der Vorderbeine begiinstigt degenerative
Erkrankungen der Bander und Knochen.

Eine vorstandige oder unterstandige Stellung belastet die Schenkel sehr, der Schub von hinten ist
ungeniigend. Diese Stellung kann auch als Schonhaltung bei z.B. Hufrehe beobachtet
werden.Bei der Vorbiegigkeit entsteht erhéhte Spannung am Unterstiitzungsband und an den
Bandern des Karpalgelenks. Diese Fehlstellung flihrt zu einer Pradisposition fiir Chipfrakturen des
dorsalen Karpalgelenks. Da diese Haltung vorwiegend muskuldar bedingt ist, erfolgt hier die
Therapie in erster Linie durch den Pferdephysiotherapeuten.

Bei der Riickbiegigkeit kommt es durch verkiirzte Unterarmbeuger. Hier liegt eine vermehrte
Spannung an der oberflachlichen Beugesehne im Fesseltragerbereich

vor, wodurch ein erhohter Druck auf den Gleichbeinen lastet. Die

Folge ist oft Sesamoidose.

Bei der die HintergliedmalRe betreffenden sabelbeinigen Stellung

verlduft die Lotrechte vom Sitzbeinhdcker durch den Fersenhdcker /
und trifft deutlich hinter dem Huf auf den Boden. Der Winkel des

Sprunggelenkes ist kleiner als 145°, und die Achse des Rohrbeins

verlauft schrag nach vorne. Dies flihrt zu einer starken Winkelung und

Abb. 24
damit zu starken Belastung des Sprunggelenks. Oft ist diese Stellung sibelbeinige
eine Anpassung an die Leistung. Sabelbeinige Pferde neigen zu Spat- GliedmaRenstellung
Erkrankungen, besonders dann, wenn gleichzeitig eine kuhhessige

Stellung vorliegt.

4. Wechselwirkungen zwischen Stellungsfehlern und Pferdephysiologie

4.1 Einfliisse der GliedmaBenstellung auf die Hufform

Der Huf reagiert als sich stetig umbauendes System auf die Krafte, die auf es einwirken. Die
Hufform wird also beeinflusst von den im Pferd ablaufenden Bewegungsprozessen, die Giber den
Hufbeintrager alle Zug- und Druckkréfte an die Hufkapsel weitergegeben werden; die Hufkapsel
nutzt sich dementsprechend ab, verformt sich also.?® Der Verlauf einer GliedmaRe kann das
Pferdegewicht gleichmaRig auf alle Bereiche des Hufes oder ungleichmaRig auf verschiedene
Bereiche des Hufes lbertragen. So kann es sein, dass sich Fehlhaltungen im Pferdekorper (z. B.
muskuldre Verspannungen, Blockaden, Artrosen) an der Hufform zeigen und Riickschliisse auf

Bewegungsabldufe an der Hufform abgelesen werden kdnnen.

28 Vlg. Zanger in: EWV-Workbook 2.0. Pferde ganzheitlich beurteilen, trainieren und behandeln.
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Herrschen Uber einen langeren Zeitraum unphysiologische Druckverhaltnisse im Huf, verandert
das Hufbein unter dem Druck seine Form: Knochenabbau an der druckbelasteten Seite und des
Fortsatzes ist die Folge. Im Zuge der Uberlastung des Hufbeintrigers kommt es zu
Knochenzubildungen auf der weniger belasteten Hufbeinwand. Zudem baut sich die Gelenkflache
des Hufgelenks durch den ungleichen Druck des Kronbeins um. Es kdnnen ebenfalls hohle und

lose Wande sowie Hornspalten auftreten.

Am Verlauf der Schulter lasst sich durch die wechselseitige Beeinflussung der Verlauf der
Fesselachse ablesen und umgekehrt. Die Winkelung der Schulter wird also von der Hufstellung
beeinflusst: Passt der Huf nicht zum Fesselstand, entstehen nicht nur unglnstige
Belastungsverhaltnisse im Huf, sondern der ganze Bewegungsablauf wird beeinflusst: Es
entstehen ungiinstige Druckverhiltnisse in den Gelenken, welche wiederum Uberbelastung und/
oder bleibende Schaden am Bewegungsapparat zur Folge haben kdnnen. Diese kbnnen sich bis
zum Ricken- und Halsbereich auswirken: Dauerhafte Verspannungen sind die Folge, in denen
Muskeln, die als Bewegungsmuskeln fungieren, eine Haltefunktion einnehmen, was eine
Uberbeanspruchung bedeutet. Ermiiden Muskeln aufgrund einer Uberbeanspruchung - etwa
durch eine solche dauerhafte Unterstiitzungshaltung oder auch durch GbermaRige Arbeit in der
anaeroben Phase -, wird der Korper gestresst. Eine Adrenalinausschiittung folgt, die den
Stoffwechsel hemmt (das ist Ubrigens bei uns Menschen genauso ;-)). Die Aufgabe der
Ubermudeten und Ubersdauerten Muskeln wird nun von anderen Muskeln vorgenommen, die fiir
diese Aufgabe nicht in dem MaRe vorgesehen sind. Wenn falsche Muskeln Aufgaben
Ubernehmen, fiir die sie nicht geschaffen sind, kénnen diese sich nicht physiologisch ausbilden.
»Ein Muskel kann nur wachsen, wenn seine natlrliche Funktion beansprucht wird.” (Kleven, S.

42).

Auch, wenn ein Pferd z.B. mit einem nicht passenden Sattel geritten wird, kommt es zu
Muskelverspannungen und —atropien. Das Pferd verdndert die GliedmaRenfiihrung, es geht
boden- und zeheneng, was zu einer Verformung der Hufkapsel fihrt (siehe oben). Pferde, bei
denen eine Dysbalance im Huf der Fall ist, kbnnen ihr volles Leistungspotential nicht ausschopfen
(sog. Mangelleistungssyndrom), da sie haufig an unterschwelligen Schmerzen im Bereich der
distalen GliedmaRe leiden — diese dufern sich allerdings nicht unbedingt in einer klinisch

erkennbaren Lahmheit.
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4.2 Einfliisse der Hufform auf die GliedmaRBenstellung

Andererseits kann eine Formveranderung des Hufes - z.B. durch fehlerhafte Hufbearbeitung oder
fehlerhaften Hufbeschlag - eine Veranderung der GliedmaRenstellung und/oder der
GliedmaRenfiihrung bewirken: Verandert sich die Balance des Pferdes auch nur minimal, reagiert
der Pferdekdrper durch Verlangern oder Verkiirzen von Muskeln: Uber eine Feinabstimmung der
Muskulatur in Ruhe und in der Bewegung werden so eventuelle Fehlbelastungen der Gelenke und
der GliedmaRe kompensiert. Abweichungen von der normalen Hufform gelten als
pradisponierender Faktor fir Schadigungen der Bander und Gelenke und flihren haufig zu
degenerativen Erkrankungen. Uberbeanspruchung des Gelenkknorpels durch vermehrten Druck
auf der mehr belasteten Seite und eine Schadigung des Bandapparates, durch dessen besonders

starke Dehnung auf der vermindert belasteten Seite, sind zu erwarten.

Bei Fehlstellungen kommt es dazu, dass die Pferde ein verdandertes Gangbild zeigen. Um in der
Balance zu bleiben, fullt das Pferd nicht plan auf, sondern fullt — je nach Fehlstellung — z. B.
vermehrt Uber die innere oder duBere Kante des Hufes. Dadurch kommt es zu ungleicher
Belastung der Gelenkanteile, was dazu fiihrt, dass die Last nicht gleichmaRig abgefangen werden
kann; dadurch wird KnorpelverschleiR beglinstigt. Durch ungleichméaRBigen Zug an den Bandern
entstehen Randexostosen (Verkalkungen in Bandern und Sehnen) das Risiko fiir Sehnenschaden
ist deutlich erhoht. Auch die Folge einer Hufknorpelverknécherung auf der stirker belasteten

Seite ist wahrscheinlich.
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Teil Il: Der Flachhuf

1. Was versteht man unter einem Flachhuf?

Bei der Bezeichnung Flachhuf wird hier von einer
unphysiologischen Hufform ausgegangen, die
degenerative Verdnderungen in den GliedmaRenstrukturen
zur Folge hat. Es gibt Pferderassen, die generell eine von
vorne gesehen flachere Hufform (flachere Hufwande)
haben, wie zum Beispiel Shire Horses oder Tinker. Iberer,
Araber, Shetlandponys und auch Esel haben steilere
Hufwande. Dies allein fihrt nicht zu degenerativen
Verdanderungen in der Gliedmalie.

Bei einem krankem Flachhuf ist die Zehe zu lang, das
Pferdegewicht auf den hinteren Hufbereich verlagert.”

Durch das UbermaRige Gewicht, gekoppelt mit

unzureichender Hufbearbeitung, schieben sich die

Unphysiologischer Flachhuf

Trachten unter den Huf*. Oft entsteht dadurch ein
Trachtenzwanghuf , auch Risse oder Spalten in den Hornwanden und schlechte Hornqualitat sind
bei dieser Hufform nicht selten. Der Strahl kann tendenziell groR und flach ausgepragt sein oder
bei lang anhaltender fehlender Bearbeitung durch driickende Eckstreben eine bauchige Form
bekommen. Bei unbearbeiteten Hufen liegen die Eckstreben oft flachgedriickt auf der Sohle, was
zu einer Quetschung der Sohlenlederhaut fiihrt — dies hat ein nach auflen Schieben der seitlichen

Hufwande zur Folge.

2. Befundung durch den Therapeuten

2.1 Adspektion im Stand

Je nach Auspragung zeigen sich folgende Anzeichen in Zusammenhang mit Flachhufen: Teile der
Muskulatur der VordergliedmaRe erscheinen prominent. Teile der Hinterhand erscheinen deutlich
weniger trainiert (diese Bewegung ist eingeschrankt, damit die Hinterhand mit der verlangsamten
VordergliedmalRe nicht in Berlhrung kommt — dadurch bauen sich die dementsprechenden

Muskeln ab).

29 Siehe Abb. auf Seite 8.
30 untergeschobene Trachten
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Die untere Halsmuskulatur tritt hervor, das Pferd sackt tendenziell in den Brustkorb ein, die

Hier sind deutlich nach oben
gegen das Hufbein driickende
Eckstreben zu erkennen. Das
Hufbein wird im distalen Bereich
nach oben gedriickt.

Wirbelsdule steht in, das Pferd
tragt den Widerrist niedrig. Die
Bauche der Unterarm-,

Oberarm- und Schultermuskeln

sind deutlich prominent. Oft
stehen die betroffenen Pferde mit der Vorderhand riickstindig. Dies ist eine
schmerzausweichende Schonhaltung, die - in Zusammenhang mit Flachhufen haufig
auftretendem - Trachtenzwang und driickenden Eckstreben® in Verbindung steht. In dem Fall
wirkt das Pferd deutlich Gberbaut, was durch die gestreckte (ebenfalls schmerzausweichende)
Haltung der Hinterhand mit leichtem Unterschieben so scheint.

Das Pferd kann dann nicht mehr schmerzfrei laufen, ohne diese Haltung einzunehmen - also ohne
die entsprechende dauerhaft Muskulatur anzuspannen. Allerdings nehmen nicht alle Pferde die
gleiche Korper- bzw. Schonhaltung ein. Auch ein Schmerzgesicht kann sich bemerkbar machen,
was sich zum Beispiel an angespannten Gesichtsmuskeln hochgezogenen oder verkleinerten

Nustern bemerkbar machen kann.

Bei diesem Pferd sieht man deutlich die
prominente Schulter und
Unterhalsmuskulatur sowie die
ungleichmiBig geformte
Kruppenmuskulatur.

Die Vorderbeine stehen riickstandig, die
Hinterbeine sabelbeinig. Der Maulbereich
ist angespannt.

31 Siehe Rontgenbild.
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2.2 Gangbild

Im Gangbild zeigt sich ein ungleichmaRiger Vorfiihrbogen der Gliedmalien, der Bogen verlduft in
der kaudalen Phase eher steil, wahrend er in der kranialen Phase flacher wird. Der héchste Punkt
des Vorfihrbogens ist schon friiher erreicht — nicht erst auf Hohe des Stltzbeines. Der
Schwerpunkt befindet sich kranial auf der Strahlspitze. Es ist relativ wenig Bewegung im A. humeri
(Schultergelenk) erkennbar.

Die Hinterhand zeigt sich wenig aktiv, sie bewegt sich steif mit wenig Hankenbeugung und mit
hoher Kruppe nach vorne. Eine Schwungtibertragung auf den Riicken findet nicht statt, der Gang
wirkt ,,schiebend”, manchmal wird er auch als federnd und raumgreifend empfunden®.

2.3 Palpation

Bei der Gelenktestung ist vor allem eine eingeschrankte Flexion im A. metacarpophalangea
(Fesselgelenk) zu bemerken. Eine Uberbeanspruchung des Fesseltrigerapparates oder der
Beugesehnen kann beim Palpieren deutlich werden. Eine Schmerzhaftigkeit des Lacertus fibrosus
ist haufig auffallig. Beim Palpieren des M. biceps brachii (zweikdpfigen Oberarmmuskels) und des
M. extensor carpi radialis (duBeren Speichenmuskels) zeigt sich eine schmerzbedingte
Ausweichreaktion, das kann auch beim M. triceps brachii (Dreikdpfiger Oberarmmuskel) der Fall
sein®. Die Schulter- und Unterhalsmuskulatur ist verhaltnismaRig stark ausgepragt und/ oder fest.
Eventuell sind auch hier Schmerzreaktionen festzustellen. Es kdnnen sich auch Schmerzreaktionen

als Resultat von Ausweichhaltungen im Riicken zeigen.*

3. Analyse des Gangverhaltens

Eine zu lange Zehe wirkt sich wie folgt auf das Gangverhalten aus: Das Pferd fullt verspatet mit
der Schultergliedmalle ab, da der Huf wie ein verlangerter Hebelarm wirkt. Der Vorfiihrbogen
verlauft in einer kompensatorischen Bewegung tendenziell héher und verkiirzt: Das Hangbein
erreicht den hochsten Punkt des Bogens schon, bevor es am Standbein vorbeigefiihrt wird. Der
héchste Punkt des Vorfiihrbogens befindet sich also vor dem Mittelpunkt.®

Da sich die Standbeinphase verlangert, kann die Bewegungsenergie nicht optimal genutzt
werden. Das Pferd bendtigt muskuldre Verstarkung, um die Gliedmalie nach oben und vorne zu

bewegen. Hierfir wird in der Vorhand vermehrt die Schulter- und Halsmuskulatur eingesetzt, um

32 Bei Trabern und Passgangern wird oft absichtlich eine lange Hufform angestrebt, da die Bewegungen
dadurch auch raumgreifender erscheinen. Dies ist allerdings schadlich fiir Beugesehnen, Fesseltrager
und die Gleichbeine.

33 Liegt hier eine Verspannung vor, zeigt sich diese in einem stumpfen Gang mit wenig Aktion. Vgl. Rieker,
S. 74 in EWV-Workbook 2.0. Pferde ganzheitlich beurteilen, trainieren und behandeln.

34 Dies ist vor allem bei unterschiedlichen Hufformen, zum Beispiel bei nur einem Flachhuf, der Fall.

35 Vgl. Abb. auf Seite 6.
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die GliedmaRe nach vorne zu bringen.* Die betroffenen Muskeln* sind liberbeansprucht und
ermiden schneller, was zur Folge hat, dass sie langsamer und schwacher reagieren. Sobald eine
Situation eintritt, bei der ein kraftvolles und schnelles Reagieren notwendig ist, versagen diese
Muskeln ihren Dienst und die Gefahr einer Verletzung fiir z.B. Fesseltrager- oder Sehnenschaden
steigt. Der gednderte Bewegungsablauf und auch die vermehrte Muskelbelastung kénnen zu
koordinativen Stérungen wie z.B. Stolpern fiihren. Bei langer bestehender Muskellberlastung
kédnnen Muskelatropien entstehen und Stresssymptome® auftreten.

Abb. 28 Das Pferd zeigt oft wenig bis gar keine

Flexion in den unteren Zehengelenken,

auch die Dynamik in den Karpal- bzw.

oberflachliche Beugesehne
M. extensor dig. superficialis

Tarsalgelenken ist eingeschriankt *; diese
Faktoren ergeben das steife Gangbild der
tiefe Beugesehne

M.extensordig. profundus - Hinterhand. Die gesamte StoRdampfung
herabgesetzt, da Erschiitterungen durch die

Fesseltrdger

Gleichbeine .
M.interosseus medius ~ Fehlstellung nur unzureichend abgefangen

ossa sesamoidea proximalia

%arden kdnnen. Durch die verspannten

Muskeln, die kaum Flexion in den Gelenken
Druckstellen

steil stehendes Hufbein zulassen, verringert sich zusatzlich die

StoRdampfung. Krankhaften Veranderungen
an den betroffenen Strukturen* werden
daher beglinstigt: Es kann zu Reizungen und
akuten oder chronischen Entziindungen von Hufgelenken, am Strahlbeinkomplex*, am
Fesseltragerapparat oder den Beugesehnen und zu knéchernen Zubildungen® kommen.

Durch den langen Hebel in Zusammenhang wird die Klebeverbindung zwischen Hufbein und
Hufkapsel gezerrt, was sich auch an einer erweiterten weillen Linie bemerkbar macht. Die
Aufhdngefunktion des Hufbeintragers wird stark beansprucht. Weitere in Zusammenhang mit

Flachhufen auftretende Problematiken koénnen Strahlfdule, Ballenverletzungen der

36 Vgl. Kleven, S. 25

37 Hierauf wird spater im folgenden Kapitel genauer eingegangen.

38 Z.B. Atemprobleme, Kotwasser, Stoffwechselproblematiken

39 Vgl. Zanger (S. 286) in: EWV-Workbook 2.0. Pferde ganzheitlich beurteilen, trainieren und behandeln.
40 Gelenkkapsel, die Bander und die Sehnen

41 Podotrochlose (Hufrollenerkrankung/ Strahlbeinerkrankung/ Strahlbeinlahmheit): Das Strahlbein mit
dem Hufrollenschleimbeutel dient als gepolsterte Umlenkrolle fir den unteren Anteil der tiefen
Beugesehne. Durch Druck auf den Strahlbeinkomplex (Strahlbein mit seinen Bandern, unterer Bereich der
tiefen Beugesehne, und Hufrollenschleimbeutel) entziindet sich diese Region.

42 Auch bekannt unter Schale. Die knochernen Zubildungen kénnen sehr ausgepragt sein und
«schalenartig» den dorsalen Anteil des Gelenkes umfassen.
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VordergliedmalRen (durch Reintreten der Hinterhufe in die vorderen Ballen) und Feinfihligkeit
sein.

Dadurch, dass durch flache eingerollte oder untergeschobene Trachten die Kraftableitung nach
innen erfolgt, ist auch der Hufmechanismus gestort. Wenn dies Uiber einen langeren Zeitraum der
Fall ist, folgt ein eingeschrdankter bzw. geschwiachter Stoffwechsel. Dies kann sich dann anhand
von Kotwasser und Atemproblemen bemerkbar machen, aber auch Beeintrachtigungen in Leber
oder Nieren kdnnen die Folge sein. Beeintrachtigungen des Hufmechanismus mindern auch die
Blut- und Nahrstoffversorgung im Huf,
wodurch sich die Hornqualitat

verschlechtert.

4. Die muskuldren Zusammenhdnge
Durch das oben beschriebene verspatete
Abfullen — gekoppelt mit einer eventuellen

Fehlhaltung im Stand® — wird auf die

Bei diesem Huf ist die Ndhrstoffversorgung nicht mehr
vorhanden, das Horn ist briichig und unregelmaRig. Das

Beugesehne ein starker Zug ausgeiibt. Dies  betroffene Pferd wies zu dieser Zeit zudem eine
Leberschwdche und Atemwegsprobleme auf.

Beugesehnen®, insbesondere auf die tiefe

Ubt Druck auf den Fesseltragerapparat aus.

Die Muskeln, die die GliedmaBe aus der

verzogerten Stellung mit vermehrter Anstrengung nach oben bewegen, Uberlasten. Maligeblich
am Vorfiihren der Vorhand beteiligt ist der Musculus® biceps brachii, der zusammen mit dem M.
brachialis das A. cupidi (Ellbogengelenk) flext. Er wird durch das verspatete Abheben des Hufes im
Gangbild vermehrt beansprucht, da er der ,Kraftgeber” fiir diese Bewegung ist. Uber den
Lacertus fibrosus ist er mit dem M. ext. carpi radialis verbunden, der zu den GliedmaRenstreckern
gehort.

Bei langer anhaltender Situation ibernehmen weitere Strukturen die Aufgaben der geschwachten
Muskulatur mit: Die oberflichlichen Halsmuskeln®. Sie dienen einerseits der Befestigung der
GliedmaRe am Rumpf, sie sind aber auch wesentlich an der Bewegung beteiligt. Der Tonus dieser
Muskeln steigert sich, da sie aufgrund der verdanderten Vorfiihrphase ebenfalls verstarkt arbeiten
mussen.

Zusatzlich wird die Haltung des Halses beeinflusst: Ein erhobener Hals erleichtert es dem Pferd,

seine Vorhand reibungslos nach vorne zu fihren. (Dieser angehobene Hals ist nicht mit einer

43 Wird im Folgenden naher erlautert.

44 M. extensor dig. superficialis und profundus

45 Im Folgenden M. abgekurzt.

46 M. brachiocephalicus, M. omotransversarius, M. serratus ventralis thoracis, M. trapezius
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korrekten relativen Aufrichtung zu verwechseln, er stellt eine Ausweichhaltung dar.) Als
Halsheber fungieren der M. serratus ventralis und der M. rhomboideus, als Kopf-Halter (Hab-
Acht-Stellungs-Muskel) der M. longus capitis. Diese Muskeln kdnnten in dem Fall in der Palpation
auffallig sein.

Um in der Bewegung die Vorhand zu schonen, tritt ein betroffenes Pferd mit den Hinterbeinen
weiter unter den Bauch. Durch diese Phanomen und durch den verkiirzten Vorfiihrbogen der
Vorhand erscheint der Gang manchmal weitgreifend”. Tatsdchlich fehlt aber jegliche
Hankenbeugung, da das Pferd die hintere Gliedmale gestreckt halt, um die Rlickenmuskulatur zu
entlasten.

Durch die ausbleibende Federung der Gelenke entsteht ein verstarkter Zug auf die Beugesehnen,
die Gleichbeine, die seitlichen Strahlbeinbinder, das Strahlbein-Hufbeinband*® und Druck auf den
Hufrollenschleimbeutel und den Fesseltrager.

Fiir die vorgreifende Bewegung der Hinterhand setzt das Pferd die Protraktoren M. psoas major,
M. iliacus und M. gluteus superficialis ein - um die Gelenke in der Extension zu fixieren, den M.
biceps femoris, den M.

semitendinosus und Abb. 30 . e
den M. |
semimembranosus. Dies
kann unterschiedliche
Auswirkungen haben:
Die Muskeln kénnen —

je nach Individuum und

Auspragung- Strecksehne

(M. extensor digitorum communis)

ungleichméRig e T
(M. interosseus medius)

rominent ausgepra
p gepragt Oberflichliche

R B h
sein. Sind Muskeln tifoes i
superficialis)
Uberlastet, verspannen ,
sie. Da nur ein ‘/ \\_ Die Ansatzstellen der Tiefe Beugesehne
/ I \ Sehnen Iiegen lotrecht (M. flexor digitorum profundus)
entspannter Muskel |\  ubereinander
¥ (Sehnengleichgewicht)
: L / Y
arbeiten bzw. sich sich o = B
74 - s 3 [N
/ strahlbein =
aufbauen kann, werden ::/ e e
P A T oo ”"Tiwf”iwy A/V,;,__:‘__

A=

die Muskeln friher
} ) Die Ansatzstellen der Sehnen liegen im Gleichgewicht bei
oder spdter atropieren. bodenparallelem Hufbein.

Da die

47 Vgl. Il. 3. Analyse der Gangverhaltens.
48 Verbindet den distalen Strahlbeinrand mit dem Hufbein.
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GliedmaRenstrecker auch gleichzeitig das Knie stabilisieren und fiir dessen Flexion zustandig sind,
kénnen sich daher auch Knieprobleme entwickeln.

Die Steifheit in der Hinterhand hat zusammen mit den verspannten Halsmuskeln zur Folge, dass
der Pferderiicken nicht mehr aufgewdélbt werden kann. Die Folge ist eine schwache
Rickenmuskulatur, die zu Verspannungen und Blockaden (Bewegungseinschrankungen) neigt.
Probleme im Bereich der lliosakralgelenke kénnen daraus eine weiterfiihrende Langzeitfolge sein.
Betroffene Pferde haben oft eine Aufwolbung im Lendenbereich.

Hat das Pferd zusatzlich einen Trachtenzwang und/ oder nach innen driickende Eckstreben,
ergeben sich weitere Probleme: In einer korrekten Gelenkposition werden die Zehengelenke
durch Bandstrukturen gestiitzt. Die Sehnen haben keine stabilisierende Funktion inne, sondern
sind zusammen mit ihrem Muskelbauch fir die Bewegung von Bedeutung. Dazu muss das
Spannungsverhaltnis der Sehnen ausgewogen sein. Steht nun das Hufbein durch driickende
Eckstreben steiler®, verschiebt sich die Sehnenachse im Lot (griin) nach hinten (rot). Da eine
Sehne kaum dehnbar ist (was félschlicherweise oft anders angenommen wird)®*, zum
Funktionieren aber eine gewisse Grundspannung bendtigt, ergibt sich ein Problem: Eine
verminderte Grundspannung der Beugesehnen. Um die Funktionalitdit der GliedmaRe zu
gewahrleisten, verkiirzt der Korper die Muskelbauche der Beugesehnen: Durch Dauerextension
des A. cupiti (Ellbogengelenks) (M. anconeus, M. triceps brachii) und Dauerflexion des A. humeri
den M. deltoideus, M. teres minor, M. teres major

wird die gesamte Gliedmalie zuriickgestellt was die haufig verdickte Unterarm-, Oberarm- und
Schultermuskulatur an diesen Stellen erklart.

Mit dieser Grundhaltung haben die schon schwer beanspruchten Protraktoren der vorderen
GliedmaRen (M. brachialis und M. biceps brachii) in Bewegung sogar noch gegen eine dauerhaft
angespannte Muskelkette anzuarbeiten.

Auf der Strecksehne (M. extensor digitorum® communis) wiederum lastet zu viel Zug. Die
eingeschrankte Flexionsfahigkeit in den Zehengelenken sowie in den Karpal- bzw. Tarsalgelenken
lieRBe sich hiermit erklaren. Der M. extensor carpi radialis (, der (iber den Lacertus fibrosus mit
dem mittlerweile schon in Mitleidenschaft gezogenen M. biceps brachii verbunden ist,) fungiert
hier als wichtiger Stabilisator des A. carpi. Als Beuger und damit Antagonist der sich
anspannenden Streckermuskulatur — halt er ebenfalls Spannung, um ein dauerhaftes

Gleichgewicht herzustellen.

49 Siehe RontgenbildaufS. 17.

50 Bewegung wir iber den Ursprungsmuskel (Muskelbauch) gesteuert. Die muskulare Struktur ist sehr
elastisch durch die Kontraktion der Muskelb&duche.

51 Im Folgenden dig. Abgekiirzt.
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Die Empfindlichkeit im Lacertus Fibrosus konnte daher riihren, dass dieser als Verbindung
zwischen dem M. biceps brachii — der in der Bewegung schon Mehrarbeit leistet - und dem M.
extensor carpi radialis eine entscheidende Struktur zur Fixierung der Gliedmale darstellt.

Diese Daueranspannung zu halten, ist fir Pferde keineswegs schmerzfrei. Obendrein ist dies sehr
anstrengend. Pferde beiRen — wie wir — zum Beispiel auch die Zdhne zusammen, um sich zum
Durchhalten zu bewegen, ziehen ihre Nustern hoch und / oder spannen weitere Gesichtsmuskeln

an (Schmerzgesicht).

5. Behandlungsmaéglichkeiten

Ein korrekt bearbeiteter flacher Huf muss dem Pferd nicht unbedingt Probleme verursachen, so
lange er keine zu lange Zehen und physiologische Eckstreben hat. Eine zu lange Zehe kann das
Pferd vor allem im Bewegungsablauf merklich beeintrachtigen. Kommen allerdings
Trachtenzwang und zu lange Eckstreben hinzu, kann sich die Situation weitgehend verschlechtern.
Eine dementsprechende Fehlstellung — auch bei der Diagnose Hufrollensyndrom - kann behandelt
werden. Das Alter und die ,Nutzung” des Pferdes spielen bei der Prognose mit eine Rolle. Eine
enge Zusammenarbeit zwischen Tierarzt, Hufbearbeiter und Pferdephysio- bzw. Osteotherapeut,
Tierheilpraktiker und einem Rehatherapeuten (oder entsprechend geschulten Reitlehrer) sollte

hier erfolgen.

Aufnahmen vom 03.07.2017
(vgl. Seite 17)

Aufnahmen vom 5.5.18

Die Stute kann sich durch die Hufkorrektur wieder gerader und wesentlich entspannter hinstellen.
Sie hat mehr Freude an der Arbeit und ihr Wesen ist ausgeglichener.Anmerkung: die Hufkorrektur
ist zu diesem Zeitpunkt noch nicht abgeschlossen, ein Fortschritt ist hier aber schon deutlich
erkennbar.
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Tierarzt
Bestehen erkennbare Lahmheiten oder Entziindungen, oder besteht der Verdacht auf eine
Sehnenverletzung, sollte das Pferd zuerst einem Tierarzt vorgestellt werden. Auch ein

Rontgenbild kann aufschlussreich sein.

Hufbearbeiter

Es sollte eine Hufkorrektur am Barhuf mit dem Ziel der planen Fulung und Einhaltung der
Zehenachsen erfolgen, sodass die mediolaterale Balance des Hufes gewahrleistet ist. Die
Eckstreben miissen so bearbeitet werden, dass deren hartes Horn nicht in den Huf oder in den
Strahl driicken kdnnen. Diese Anpassung sollte von einem geschulten Hufbearbeiter erfolgen, der
je nach Alter und Vorgeschichte des Pferdes einen individuellen Behandlungsplan aufstellt und
mit dem Pferdebesitzer bespricht (Vorgehensweise, Korrekturintervalle, méglicher Verlauf etc.)®.
Pferdephysiotherapeut

Pferde, die umgestellt werden, sollten regelmaRig physiotherapeutisch, gegebenenfalls auch
osteopathisch/ osteotherapeutisch behandelt werden, um den Teufelskreis aus Schutzspannung
und Muskelfehlbelastung zu durchbrechen und entstandene Blockaden zu I6sen. Bei einem
Sehnenschaden kann der Einsatz von Blutegeln sehr wirksam sein. Nach Abklingen der
Entziindung kann durch Lymphdrainage die Heilung wirkungsvoll unterstiitzt und beschleunigt

sowie die Heilungschancen verbessert werden.

Tierheilpraktiker

Der Stoffwechsel sollte unterstiitzt werden, da die Ausscheidungsorgane Leber, Nieren und Haut
durch die nicht funktionierende Entgiftungsfunktion Uberlastet sind. Hier empfiehlt sich die
Zusammenarbeit mit einem Tierheilpraktiker o. a., der den Pferdebesitzer in puncto Fitterung
etc. unterstiitzt.® Es kann auch ratsam sein, eine solche Behandlung noch vor der Hufkorrektur

durchzufihren.

Haltung

Um eine gute Hufsituation zu schaffen und aufrecht zu erhalten, ist eine dementsprechende
Haltung, bei der das Pferd taglich — am besten rund um die Uhr - freie Bewegungsmaoglichkeiten
hat, unerlasslich. Die Hufe sollten einen festen Untergrund haben, auf dem sie sich auch

regelmaBig abnutzen kdnnen und auf dem der Hufmechanismus wirken kann. Bestenfalls gibt es

52 Bei einem eintretendem Hufmechanismus und somit einer Durchblutung des Hufes kann das Pferd
Reaktionen zeigen, die besprochen werden sollten,.
53 Zu viel Kraftfutter und wenig Heu begiinstigen zum Beispiel einen niedrigen pH-Wert und reduzieren die

Stabilitat der Kollagenfasern, aus denen von Sehnen und Bander bestehen.
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Bereiche mit unterschiedlichen Untergrundbeschaffenheiten samt einem Bereich, in dem sich die
Hufe auch wassern. Ein Untergrund auf feuchtem Stroheinstreu, auf dem das Pferd langer steht,

ist ungeeignet.

Training

Fir einen erfolgreichen Heilungsprozess sind kontinuierliche Bewegungsreize erforderlich. Je nach
Stadium oder Verletzungsgrad vorerst in Form von Spaziergangen. Der Bodenuntergrund sollte
vorher mit dem Tierarzt und dem Hufbearbeiter abgesprochen werden.>* Darf das Pferd wieder

gearbeitet werden, ist in der Reha-Phase ein Arbeiten in Losgelassenheit wichtig.

6. Fazit

Achten wir Menschen schon bei der Haltung, Nutzung und Pflege unserer Pferde auf deren
Bedirfnisse, werden wir voraussichtlich viel langer etwas von ihnen haben und viele
Therapiekosten sparen.

Hierfir sollte fir ausreichend autonome Bewegungsmoglichkeit auf entsprechenden
Untergriinden gesorgt sein, das Pferd sollte regelmalig Zugang zu ausreichend Heu haben.
Bewegung durch den Besitzer/ Nutzer sollte regelmaRig und abwechslungsreich in richtigem
MaBe auf gesunde Weise erfolgen: Ausgiebige Losungsphase, abwechselnde Halseinstellungen,
Nase vor der Senkrechten, Training in Losgelassenheit sind hier elementar. Eine regelmaRige und
korrekte Hufbearbeitung und - Bewdsserung ist ebenfalls unerldsslich, wenn man ein nachhaltig
gesundes Pferd haben mochte.

Werden die Bedirfnisse nur unzureichend beachtet, fihrt dies unweigerlich zu
pradisponierenden Faktoren, die zu unterschiedlichen Erkrankungen fiihren, wie in dieser Arbeit
am Beispiel Huf deutlich gemacht wurde. Das Resultat ist, dass das Pferd dann nur einer
kurzfristigen Nutzung standhalt — und zwar so lange, wie der Korper die Fehlbelastungen noch
kompensieren kann (das ist ibrigens bei uns Menschen genauso).

Heute werden immer noch zu viele Pferde unnotig verfriiht getotet. Es ware fiir Pferdebesitzer
und Pferde von groRem Vorteil, wenn Besitzer und Therapeuten sich zuklnftig starker fir das
Thema Hufe sensibilisieren wiirden, damit schwerwiegende Folgen gar nicht erst entstehen

kénnen. Ich hoffe, diese Arbeit kann einen kleinen Schritt dazu beitragen.

54 Wie viele wissen, sollten bei Sehnenverletzungen zu unebene oder weiche Boden vermieden werden.
Soll eine Weitung der Trachten erreicht werden, muss ein fester Untergrund vorhanden sein.
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Weitere Hufproblematiken>:

Bockhuf mit doppelt gebrochener Fessel-
Zehenachse. Man kann davon ausgehen,
dass die Eckstreben zu lang sind bzw. in
irgendeinerDruck auf das Hufbein
auswirken.

Bockhuf:

Das Pferd steht leicht riickstandig und
die Schulter steht relativ steil.

o W ol P < '(x
Auf den unteren Bllder ist deutlich zu erkennen, dass dass der Huf asymmetrisch ist. Links
herrscht ein Trachtenzwang mit hochgerlicktem Ballen. Beide Eckstreben sind zu lang, die

rechte Eckstrebe verlduft in einer Kurve, sodass sie wahrscheinlich in den Strahl driickt.

55 Aufgrund der Kapazitaten, die mir flr diese Arbeit zur Verfligung stehen, kann dieses Kapitel nur
angerissen werden.
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